Begrip en advies voor iedereen

die met alcoholverslaving te maken heeft

Of je nu zelf worstelt met alcohol of iemand in je omgeving wil helpen:
we staan voor je klaar. Onze thema-avonden bieden een veilige omgeving
om te praten, te leren en te ondersteunen.

Twee ervaren therapeuten staan in voor de begeleiding.

Je vindt er steun en antwoorden op vragen zoals:

Wat is een alcoholprobleem en waarom blijft iemand zoveel drinken?

Is drinken met mate nog haalbaar?
Wat zeg ik tegen mijn omgeving?
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